
 

 بخش های اورصانس و سزپایی آموسش به بیمار در

 اداره پزستاری:تهیه و تنظیم 

 



 

 ارائِ سیستن ثب ثیوبراى توبس ًقبط ًخستیي اس یکی ٍ ثیوبرستبى قلت عٌَاى ثِ اٍرصاًس ثخص•

 .است رٍثزٍ گًَبگًَی هطکلات ٍ هسبئل ثب  درهبًی، خذهبت

 پبسخگَیی تَاًبیی ثب کبرا اٍرصاًس یک ایجبد درهبًی، ّبی سیستن ّبی دغذغِ اس یکی اهزٍسُ •

   .ثبضذ هی هزاجعیي عظین خیل ثِ ثبلا

 جذیذی ّبی راُ جستجَی در ثیوبرستبًْب هذیزاى اٍرصاًس، هزاقجتْبی ثزای تقبضب افشایص ثب•

 .ّستٌذ ثیوبراى ثزای کبراتز درهبًی خذهبت کزدى فزاّن ثزای



 هحذٍدیت ّبی آهَسش ثِ ثیوبر در ثخص اٍرصاًس

 آضفتگی ثیوبر ٍ ّوزاّبى•

 تَقع رسیذگی سزیع،تعییي تکلیف ٍ درهبى فَری•

 عذم آضٌبیی ثیوبراى ثب رًٍذ درهبًی•

 اسدحبم ٍ ضلَغی ثخص•

 ًبهطخص ثَدى تطخیص ثیوبراى•

 اًتظبر ثیوبراى ثزای رسیذگی ٍ تعییي تکلیف سزیع•



 
 ثزًبهِ ارتقبی کیفیت آهَسش ثِ ثیوبر در ثخص ّبی اٍرصاًس 

 
تعییي ٍ اثلاغ حذاقل هَارد آهَسضی ثِ اٍرصاًس 

هَ جَد ثَدى ٍسبیل کوک آهَسضی ثزای هَارد ضبیع 

تعییي فزد هسئَل آهَسش ثِ ثیوبر در ّز ضیفت 

ثبسدیذ رٍساًِ سَپزٍایشر آهَسش ثِ ثیوبر اس ثخص اٍرصاًس 

ثزگشاری جلسبت آهَسضی هختص پزسٌل اٍرصاًس 

 



 :مسایای آموزش مراقبت ازخود به بیماران 
 رضبیتوٌذی ثیوبرافشایص • 

 کبّص اضطزاة ثیوبرٍّوزاُ•

 ًتبیج درهبى ثب پبیجٌذی ثیطتز ثیوبراى ثِ اقذاهبت هزاقجتی  افشایص•

 کبّص ّشیٌِ ّبی درهبًی ٍ ثْذاضتی•

 ثْجَد کیفیت سًذگی ثیوبر•

 کبّص ثزٍس عَارض ثیوبری•

 افشایص تَاًوٌذی ٍ هطبرکت هذدجَ در ثزًبهِ ّبی درهبًی ٍ هزاقجتی•

 ثزًبهِ ّبی درهبًیتکویل •

 کبّص پذیزش هجذد ثیوبراى•
 



 اقذاهبت اصلاحی لاسم در رًٍذ آهَسش ثِ ثیوبر در ثخص اٍرصاًس

 ًیبسسٌجی ٍ تعییي هَارد آهَسضی لاسم در ثخص اٍرصاًس. 1

ثذٍ ٍرٍد 

حیي ثستزی 

تزخیص 

 تعییي هسئَلیي آهَسش ثِ ثیوبر اس ثیي کبرکٌبى ثخص اٍرصاًس.2

 آهَسش کبرکٌبى اًتخبة ضذُ تَسط سَپزٍایشراى آهَسش ثِ ثیوبر.3

 افشایص ثبسدیذ ّبی ًظبرتی. 4

 



 حذاقل ّبی آهَسش درثخص اٍرصاًس



 آهَسش سهبى پذیزش

هعزفی سز پزستبر پزستبر هسئَل بیوبر 

آضٌبيی بب هحیط فیشيكی بخص، هقزرات بیوبرستبى،رٍتیي بخص. 

سًگ اخببر،تخت،تلفي،كلیذ ّبي چزاغ بزق،تلَيشيَى ٍ:آهَسش استفبدُ اس ٍسبيلی هبًٌذ.... 

آهَسش ًكبت ايوٌی،ضستطَي دست 

اطلاع رسبًی در هَرد رًٍذ درهبى 

 



 :آهَسش حیي ثستزی
 

 :آموسش در مورد

 (در صورت لشوم)پزوسیجز های تشخیصی 

نوع تغذیه 

محذوده حزکتی 

اتصالات بیمار 

رونذ درمان 

 

 

 



 
 :آهَسش سهبى تزخیص

 

ًحَُ هػزف دارٍّبي تجَيش ضذُ در هٌشل 

رصين غذايی 

هیشاى فعبلیت در هٌشل 

(در غَرت ًیبس)سهبى  ٍ هكبى هزاجعِ هجذد 

 تبكیذ بز تذاٍم درهبى ٍ پیگیزي تست ّبي تطخیػی 

 ُعلائن ّطذارد دٌّذ 

 



 آموزش به بیمار در واحد های سرپایی

 :واحد های سر پایی شامل•

 ...(آندوسکوپی –کولونوسکوپی )واحد های پاراکلینیکی

 کلینیک های تخصصی

 اتاق عمل های سرپایی

 



 اقذاهبت لاسم درٍاحذ ّبی سزپبیی جْت آهَسش

 زشیانجام نیاز سنجی آموزشی در واحد های سرپایی و تعیین اولویت های آمو•

 تهیه مطالب آموزشی با توجه به نیاز سنجی انجام شده•

پمفلت های آموزشی 

فیلم های آموزشی 

 فراهم کردن وسایل کمک آموزشی موردنیاز•

 خبًَادُ/ اختػبظ هكبًی  هختع آهَسش گزٍّی بیوبراى•

 برگزاری کلاس های آموزش گروهی در درمانگاه های تخصصی•

 موجود بودن وسایل آموزشی در قسمت نوبت دهی و تحویل آن به بیماران•

 


